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1. APRESENTACAO

O concurso da PM - PR estd destinado aos cargos de
Soldado da Policia Militar e de Soldado Bombeiro Militar.

BAMCA

Micleo de Concursos da Universidade Federal do Parana
(NC/UFPR)

REQUISITO PARA INSCRICAD

Ter no maxima 30 (trinta) anos de idade na data do
primeiro dia de inscricdo.

ESCOLARICWAICE

0 candidate deve comprovar a conclusdo do Ensino Médio,
através de diploma de conclusdo, devidamente registrado,
certificado de conclusdo do Ensino Médio ou documento
equivalente, em escola piblica ou particular, reconhecida

pelos drgdos oficlals de ensino;

REMUNERACAO

Bolsa-auxilio do Soldado de 22 Classe Palicial Militar
e Bombeiro Militar,

RS 1.933,63

Subsidio do Soldado de 12 Classe Policial Militar e
Bombeiro Militar (apds término do Curso de
Formacdo de Pragas e respectiva promogao).

RS 4.263,67
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2.VAGAS
Soldado Policial Militar - 2000
Soldado Bombeiro Militar - 400

TOTAL - 2400 vagas

3.FASES DO CONCURSO

12 FASE - Avaliacao de Conhecimentos, mediante a aplicacdo de duas eta-
pas sob a responsabilidade da NC/UFPR.

12 Etapa: prova objetiva

22 Etapa: prova discursiva

22 FASE - Prova de Habilidade Especifica.

12FASE - PROVA OBJETIVA

« CARATER - Eliminatério e classificatério

« NUMERO DE QUESTOES - Total de 60 questdes

« TIPO DE QUESTOES - Mdltipla escolha com cinco alternativas.
« PONTUACAO - Valor total: 60 pontos.

Ponto por questao: 1 ponto.

12FASE - PROVA DISCURSIVA

« CARATER - Eliminatério

« CORRECAO DA PROVA DISCURSIVA - Serdo considerados classificados
para a correcao da questao discursiva os candidatos que alcancarem, no
minimo, 20 (vinte) pontos no total do conjunto das questdes objetivas.

*« VALOR DA PROVA DISCURSIVA - Total de 40 pontos.

« NUMERO MAXIMO DE LINHAS DA PROVA DISCURSIVA - minimo de 20 e
maximo de 25 linhas.

« GENERO TEXTUAL COBRADO - DISSETATIVO-ARGUMENTATIVO sobre
tema atual.
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« TEMPO DE EXECUCAO DA PROVA OBJETIVA E DISCURSIVA - 5 horas.
- DATA DE EXECUCAO DA PROVA OBJETIVA E DISCURSIVA - ADIADA!
A prova seria aplicada dia 28/6/2020.

A nova data de aplicacao sera divulgada por meio de edital.

22FASE - PROVA DE HABILIDADES ESPECIFICAS

» CARATER - Eliminatério

« RELACAO DE PROVAS - Exame de Capacidade Fisica (ECAFI);

Exame de Sanidade Fisica (ESAFI);

Avaliacao Psicologica (AP);

Investigacao Social (IS).

« ECAFI - TESTE DE SUFICIENCIA FiSICA (MASCULINO) - Shuttle Run
tracdo em barra fixa

corrida de 2.400 metros

« ECAFI - TESTE DE SUFICIENCIA FiSICA (FEMININO) - Shuttle Run
isometria em barra fixa

corrida de 2.400 metros

- TESTE DE SUFICIENCIA FiSICA - CRITERIO DE APTIDAO - Para ser consi-
derado APTO no Teste de Suficiéncia Fisica, o candidato deverd obter, no
minimo, 11 (onze) pontos dos 15 (quinze) possiveis na somatodria de pontos
dos respectivos testes.

SHUTTLE RUN
(medido em segundos e décimos de segundo)

FEMININO MASCULINO
Tempo Pontos Tempo Pontos
Até 11,5 5 Até 11,0 5

De 11,6 até 12,0
De 12,1 até 12,5
De 12,6 até 13,0
De 13,1 até 13,5
13,6 ou mais

De 11,1 até 11,5
De 11,6 até 12,0
De 12,1 até 12,5
De 12,6 até 13,0
13,1 ou mais

Of=IMNWl&
Of=IMNWl&
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ISOMETRIA NA BARRA FIXA TRACAO NA BARRA FIXA -
— PEGADA NA BARRA EM PEGADA NA BARRA EM
PRONACAO PRONACAO
(medido em segundos e (medido em repeticdes)

décimos de segundos)
FEMININO MASCULINO
Tempo Pontos N° de repeticoes Pontos
Acima de 37,6 5 12 ou mais 5
De 30,1 até 37,5 4 De 09 ate 11 4
De 22,6 até 30,0 3 De 06 ate 08 3
De 15,1 até 22,5 2 De 03 ate 05 2
De 07,6 até 15,0 1 2 1
Até 07,5 0 1 0
CORRIDA DE 2.400 METROS
(medido em minutos e segundos)
FEMININO MASCULINO
Tempo Pontos Tempo Pontos
Até 13m00s 5 Até 11mO00s 5
De 13m01s até 4 De 11m01s até 4
13m30s 11m30s
De 13m31s até 3 De 11m31s até 3
14mQ00s 12m00s
De 14m01s até 2 De 12m01s até 2
14m30s 12m30s
De 14m31s até 1 De 12m31s até 1
15m00s 13m00s
De 15m01s ou mais 0 De 13m01s ou 0
mais

« ECAFI - TESTE DE HABILIDADE ESPECIFICA (somente aos candidatos ao
cargo de Soldado BM) - Mergulho;

Deslocamento no meio liquido;

Transposicao em Trave Suspensa;

Simulacao de resgate;
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- TESTE DE HABILIDADE ESPECIFICA (somente aos candidatos ao cargode
Soldado BM) - CRITERIO DE APTIDAO - NUmero de tentativas para cadaum
dos testes: 01 (uma).

Sera considerado INAPTO o candidato que nao realizar qualquer uma das
provas dentro do tempo previsto.

- TESTE DE HABILIDADE ESPECIFICA (somente aos candidatos ao cargode
Soldado BM) - TEMPO DE EXECUCAO DE CADA EXERCICIO - Mergulho: até
01°00" (um minuto).

Deslocamento em meio liquido : até 02" 10" (dois minutos e dez segundos).
Transposicdo em trave suspensa: até 01’00" (um minuto).

Simulacado de resgate: até 00'35" (trinta e cinco segundos).

4. CONHECIMENTOS COBRADOS

PROVA OBJETIVA
DISCIPLIMNAS NUMERO DE PONTO FOR TOTAL DE
QUESTOES QUESTAD POMTOS
LINGUA 15 1 15
PORTUGUESA
RACIOCINIO 12 1 12
LOGICO
GEOGRAFIA 12 1 12
HISTORIA 10 1 10
INFORMATICA 7 1 7
LEGISLACAD 4 1 4

Verifigue o conteldo das disciplinas no "Edital
Planilhade" elaborado pelo Aproval
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5. TEMAS MAIS COBRADOS

O curso do Aprova para o cargo de Policial Militar e Bombeiro Militar foi
elaborado com base nas estatisticas de incidéncia de questdes por disci-
plinas, conforme a banca que organiza o concurso. Por isso, € um curso fo-
cado no que realmente é cobrado em proval!

FOCO NOS ESTUDOS!

Vejamos o que a banca tem cobrado nos ultimos anos:

Lingua Portuguesa

Compreenso e Inerpretacén de Textos 53%
erbos 11%
PontuzacEo 10%
redag do - Reescritura de texto 7h5
Coes30 & CoSrEncia 7%
artografia TH

Raciocinio Matemadtico (niumero de questdes)

Porgentagem

Resolucdo por adicdo, substituicdo ou comparagcso
Operaghes artmeticas

EEometria espacial

Esfera

Teoriz dos conjuntos

Conjunto dos nOmeros primos
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Geografia (nimero de questdes)

Hidrografiz 1

Agronegacios 1

Blocos Econdmicos 1

Sensoriamanto Remoto 1

1DH 1

cartogrefia 1

Industrizlizag 3o 1

sistermas de Informacio Geografica 1

Histéria (nimero de questdes)

Patrimanio Histarico Cultural e & Cidade de Curitiba 1

Formagio geografica do estado do Farana 1

Colonizag8o de Curitiba 1

Informatica

Redes de computadores 27TH
Editor de Textos - Microsoftword e Broffice.org Writer 15%
\Waord 2010 15%
iU ni. 12%
Tecas de atalho %

Sepuranca da iInformagio gl

Plznilhas Eletrdnicas - Microsoft Excel & Broffice.org Cale 9%
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Legislagao

acesso de menores 2os ambientes publicos i

Outros o

6. CRONOGRAMA

» Assista 1 aula de cada disciplina {caso tenha mais disponibilidade de tempo, -
veja 2 aulas) e passe para a proxima disciplina no ciclo conforme indicado
abaixo;

* Estude, no maximo, 3 disciplinas por dia;

* Anote os pontos principais da aula no formato de resumo;

Faca até 10 questdes de cada aula (use o site de questoes do Aprova);

12 REVISAO DA AULA - A primeira revisio ocorrerd no dia seguinte 4
visualizagdo, ou seja, em ate 24 horas;

€€«

23 REVISAO DA AULA - A segunda revis3o ocorrerd sete dias apds a
visualizagao;

32 REVISAO DA AULA - A terceira revisdo ocorrera 30 dias apds a
visualizagdo,

N

*
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* Controle as datas de revisbes pelo arquivo "EDITAL PLANILHADO" elaborado

pelo Aprova. Insira as datas de revisdes da aula assim que termine de elaborar
0 resumo.

l i * Para cada revis3o executada, faca entre 5 até 10 questdes;
>

P

* SIMULADO SEMANAL — Execute um simulado com 60 questdes que aborde os
assuntos estudados durante a semana.

* SIMULADO MEMNSAL — Execute um simulado no domingo da 42 semana do
més com 60 questdes que aborde os assuntos estudados durante o més.

*\/eja o ciclo com a ordem de sequéncia das disciplinas. Inicie pela disciplina de
Lingua Portuguesa e siga o sentido da seta.
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INFO RAC MAT |
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L* -
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HIST INFO
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7. MAIS INFORMACOES

DATA PARA INSCRICAO
+01/04/2020 ate as 17h00min do dia 04/05/2020

TAXA DA INSCRIC}AO
* R$ 100,00 (cem reais).

LOCAIS DE APLICAGCAO DE PROVA

« Campo Mourao, Cascavel, Curitiba, Foz do Iguacu, Francisco Beltrao,Gua-
rapuava, lvaipora, Jacarezinho, Londrina, Maringa, Ponta Grossa, Paranagua,
Paranavai, Telémaco Borba, Umuarama e Unido da Vitoria.

EDITAL DO ULTIMO CONCURSO (2012)
*http://concursos.fafipa.org/concurso/concursos/arquivos/pmpr_edi-
tal1107.pdf?

BONS ESTUDOS!
CANAIS

Ja nas redes sociais, vocé pode contar com o0 n0osso apoio em canais
atualizados diariamente, oferecem noticias completas e conteldos direcio-
nados sobre concursos de todo o Brasil. Fique ligado!

G :[v



https://open.spotify.com/playlist/2ohLUghmmBYXego3BbdcMp
https://www.instagram.com/aprovaconcursos/
https://www.facebook.com/aprovaconcursos
https://twitter.com/aprovaconcursos

aprova

CONCuUrsos

0800727 6282
WWW.3Provaconcursos.com.or






