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ORIENTACOES PARA UTILIZACAO

0Ol4, estudante!

O Aprova Concursos preparou um material exclusivo para vocé organizar as revisdes ao longo da sua preparacao para concursos publicos.
As revisdes sao fundamentais para retencao do conhecimento. Como sao muitos assuntos para ser estudado, é preciso organizacao quanto ao que
ja foi revisado por vocé e o que ainda precisa ser revisto. A tabela que preparamos pode ser usada para garantir o controle das revisoes.

Vamos explicar como ela funciona.

REVISOES

- Quando ocorrerao as revisdes?
- A primeira revisao ocorrera até 24 horas depois do dia que a aula foi assistida.
- Asegunda, 7 dias ap6s a visualizacao da videoaula.

- Aterceira, 30 dias apos.

PRIMEIRA REVISAO 24 HORAS

SEGUNDA REVISAO 7 DIAS
TERCEIRA REVISAO 30 DIAS




Aqui colocamos um exemplo de como a tabela fica quando preenchida com as datas em que as revisdes foram feitas. Se a videoaula foi
assistida em 06/08, as revisdes ficariam da seguinte forma:

, REVISOES
MATEMATICA

2 -7 dias
Porcentagem 13/08

Depois de realizar a revisao, marque um “X"no quadro.

: REVISOES
MATEMATICA

2 -7 dias 3 -30dias
Porcentagem o7/e8 13/08 05/09

\ | . . ~ . . . . ~
- J— Logo apos a visualizacao da videoaula, para evitar esquecimento, anote as datas das revisdes na tabela.
/ AN
|
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CONCuUrsos

QUESTOES

FIXACAO DE CONHECIMENTO

E importante a resolucdo de questdes logo apés a visualizacido da aula.

NUMERO DE QUESTOES

Resolva, no minimo, 10 questoes para cada assunto.

QUESTOES DA BANCA QUE ORGANIZA O CONCURSOS

Cada banca tem caracteristicas proprias. Utilize o site de questées do
Aprova (https.//www.aprovaconcursos.com.br/questoes-de-concurso) para
filtrar questoes da instituicao que organiza o seu concurso. Caso nao
exista um edital em aberto no momento dos seus estudos, utilize como
referéncia a banca que realizou o Ultimo concurso. Por exemplo, verifique
o formato das questdes (multipla escolha ou julgamento entre Certo ou
Errado). Essa informacao consta no ultimo edital).
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ANOTE O PERCENTUAL DE ACERTO NA TABELA

- Assim que realizar as questoes,

Sempre ha itens que apresentam maior dificuldade de aprendizagem. O
baixo percentual apontara quais sao esses assuntos. Veja o exemplo:

QUESTOES

ACERTEI
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QUESTOES REVISOES
TOTAL ACERTEI % 12-24 h 2a-7dias 32-30dias

LINGUA PORTUGUESA

1. Leitura: compreensao e interpretacao de variados géneros discursivos.

2. As condi¢Oes de producao de um texto e as marcas composicionais de géneros
textuais diversos.

3. Linguagem e adequacao social:

3.1.Variedades linguisticas e seus determinantes sociais, regionais, histéricos e
individuais;

3.2. Registros formal e informal da linguagem; Oralidade e escrita.

4. Aspectos linguisticos na construcao do texto:

4.1. Fonética: prosddia, ortografia;
4.2. Morfologia: formacao, classificacdo e flexao das palavras;

4.3. Sintaxe: frase, oracao, periodos compostos por coordenacao e subordinacéo,
concordancias verbal e nominal, regéncias verbal e nominal, colocacao pronominal,
emprego de nomes, pronomes, conjuncoes, advérbios, preposi¢cdes, modos e tempos
verbais;

4.4. Semantica: polissemia, sinonimia, paronimia, homonimia, denota¢ao e conotacao,
figuras de linguagem.

5. Textualidade: coesao, coeréncia, argumentacao e intertextualidade.

6. Pontuacao.
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HISTORIA DO MATO GROSSO

QUESTOES REVISOES
TOTAL ACERTEI % 12-24 h 2a-7dias 32-30dias

1. A Capitania de Mato Grosso no periodo colonial.

1.1. A ocupacao do territorio;

1. 2. As estruturas do poder colonial;

1. 3. As fronteiras coloniais;

1.4. Aspectos econbmicos e sociais.

2. A Provincia de Mato Grosso e o Império brasileiro:

2. 1. A crise da mineracao e a economia de Mato Grosso;

2.2. A Rusga;

2.3.A guerra da Triplice Alianca;

2.4. Escravidao e resisténcia.

3. Alinstalagao da Republica e o estado de Mato Grosso: Caracteristicas econdmicas e
politicas do estado durante a Primeira Republica.

4. O estado de Mato Grosso e a Era Vargas.

5. O militarismo no Brasil entre 1964 e 1984 e o estado de Mato Grosso:

5. 1. Caracteristicas econdmicas e politicas do estado durante o militarismo;

5.2. A divisao do estado de Mato Grosso;

5.3. A coloniza¢ao do Norte;

6. A redemocratizacao e o Estado de Mato Grosso:

6.1. A Nova Republica.

7. Aspectos econdmicos, sociais e politicos de Mato Grosso no Tempo Presente.




QUESTOES REVISOES

GEOGRAFIA DO MATO GROSSO ; ;
TOTAL ACERTEI % 12-24h  2a-7dias 32-30dias

1. Producao do espaco regional mato-grossense;

2. Aspectos naturais: clima, solo, relevo, vegetacao, hidrografia e suas relacdes com o
uso da biodiversidade;

3. Problemas ambientais, politicas e instrumentos de gestao ambiental;

4. Caracteristicas econOmicas;

5. Geografia da populacao: dinamica e estrutura, processos migratérios, distribuicao de
renda, indicadores de qualidade de vida e questdes sociais;

6. Processo de urbanizacao;
7. Dinamica de ocupacdo do espaco agrario.

QUESTOES REVISOES
TOTAL ACERTEI 12-24h 2a-7dias 32-30dias

PRINCIPIOS DE ETICA E FILOSOFIA

1. Fundamentos da filosofia:
1.1. Reflexao filoséfica;
1.2. Consciéncia critica.

2. Concepcgoes éticas.

3. Etica e Direitos Humanos.
4. Etica e violéncia.

5. Etica aplicada:

5.1. Bioética;




PRINCIiPIOS DE ETICA E FILOSOFIA

QUESTOES REVISOES
TOTAL ACERTEI % 12-24 h 2a-7dias 32-30dias

5.2. Etica ambiental;

5.3. Etica dos negécios.

6. Etica e Politica:

6.1. Contrato social;

6.2. Democracia, Ditadura e Totalitarismo;

6.3. Biopolitica e Necropolitica.

FiSICA

QUESTOES REVISOES

1. Mecanica:

TOTAL  ACERTEI % 12-24h 22-7dias 32-30dias

1.1. Conceitos Fundamentais: particula, massa, referencial, trajetéria, espaco
percorrido, deslocamento, velocidade e aceleracao (escalar e vetorial);

1.2. Movimento em uma dimensédo: movimento retilineo uniforme, movimento
retilineo uniformemente variado, aceleracao gravitacional e queda livre;

1.3. Movimento em duas dimensdes: composicao de movimentos, movimento
parabdlico, lancamento obliquo e lancamento horizontal; movimento circular
uniforme; velocidade e aceleracdo angular;

1.4. Dinamica: Conceito de Inércia, referencial inercial, momento linear, Leis de
Newton, relacdo entre forca e interagdes da natureza, principio de conservagao de
momento linear;

1.5. Forgas: peso, forca de atrito, forca centripeta;
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FisICA

QUESTOES REVISOES

TOTAL  ACERTEI % 12-24h 22-7dias 32-30dias

1.6. Energia Mecanica: impulso, trabalho, energia cinética, teorema trabalho-energia
cinética, energia potencial, conservacao de energia mecanica, energia potencial
gravitacional; dissipacao de energia;

1.7. Colis6es: conservacao de momento e energia em colisées - choque elastico e
inelastico.

2. Oscilagoes e Ondas:

2. 1. Forca elastica: Lei de Hooke, sistema massa-mola, energia mecanica no sistema
massa-mola;

2.2. Movimento harmoénico simples;

2.3. Péndulo Simples;

2.4. Ondas mecanicas: conceito, classificacao; 2.5. Onda em uma corda: a equagao
da onda, onda progressiva e retrégrada, comprimento de onda e nimero de onda,
periodo e frequéncia, amplitude, fase e velocidade, acustica.

3. Eletricidade:

3.1. Carga elétrica e portadores de carga;

3.2. Forga elétrica: Lei de Coulomb, campo elétrico, potencial elétrico;

3.3, Circuitos elétricos: corrente elétrica e intensidade de corrente elétrica, condutores
e isolantes, resistores, associacao de resistores, capacitores, associacao de capacitores,
leis de Kirchhoff.

4. Optica:

4.1. Optica geométrica: propagacao retilinea, leis da reflexao e refracéo; Instrumentos
opticos: espelho plano, espelhos esféricos e lentes delgadas.




FisICA

QUESTOES

TOTAL  ACERTEI

5. Termodinamica:

5.1. Conceitos fundamentais: temperatura, calor, capacidade calorifica, calor especifico,
calor latente;

5.2. Escalas termométricas;

5.3. Dilatacdo térmica, coeficiente de dilatagao térmica;

5.4. Equacao de estado dos gases ideais;

5.5.Trabalho nas transformacdes gasosas;

5.6.12 e 22 lei da termodinamica;

5.7. Maquinas térmicas e rendimento, ciclo de Carnot e entropia.

MATEMATICA

QUESTOES

TOTAL  ACERTEI 32-30dias

1. Conjuntos: relacao de pertinéncia, relacao de inclusao e operagées com conjuntos.

2. Conjuntos numéricos: multiplos, divisores, relacao de ordem, operacdes e resolucao
de problemas com numeros naturais, inteiros, racionais e reais.

3. Sistema métrico decimal: medidas de comprimento, superficie (padrdo e agraria),
volume, capacidade e massa.

4. Medidas nao decimais: medidas de tempo.

5. Razbes e proporgoes: divisao proporcional, regra de trés simples e composta e
porcentagem.

6. Funcgdes, equacgdes e inequacgdes de 1° e 2° graus e suas aplicacdes.




MATEMATICA

QUESTOES REVISOES

7. Fungbes exponenciais e logaritmicas: conceitos, propriedades e aplicacoes.

TOTAL  ACERTEI % 12-24h 22-7dias 32-30dias

8. Sistemas lineares e suas aplicagoes.

9. Sequéncias numéricas; progressoes aritméticas e geométricas: conceitos,
propriedades e aplicages.

10. Analise combinatéria: principios de contagem (adicao e multiplicagao);
permutacdes, arranjos e combinacdes simples e com repeticoes.

11. Nocgobes de probabilidade: experimento aleatério, espaco amostral, eventos,
uniao de dois eventos, eventos mutuamente exclusivos, probabilidade condicional e
teorema de Bayes.

12. Nogoes de estatistica: graficos e tabelas, médias, moda, mediana, variancia e
desvio-padrao.

13. Geometria plana: perimetros e areas de poligonos, semelhanca de triangulos.

14. Trigonometria: arcos e angulos, valores das fungoes




QUESTOES REVISOES
TOTAL ACERTEI % 12-24 h 2a-7dias 32-30dias

QUIMICA

1. Atomos, moléculas e ions:

1.1. Teorias atdbmicas;

1.2. Descoberta da estrutura atbmica;

1.3.Visdo moderna da estrutura atdmica;

1.4. lons, compostos iénicos: férmulas e nomenclaturas.

2.Tipos de Ligagdes quimicas: idbnica (Ciclo de Haber-Born), covalente e metalica.

3. Reacdes Quimicas e estequiometria.

4. Reagdes em solucao aquosa.

5. Termoquimica.

6. Estrutura Eletronica dos Atomos.

7. Propriedades Periddicas dos Elementos.
8. Geometria Molecular e Teorias de Ligacao.
9. Gases.

10. Forgas intermoleculares, liquidos e sélidos.

11. Propriedades das solucoes.

12. Equilibrio Quimico.

13. Equilibrio Acido-base.

14. Aspectos adicionais do equilibrio em meio aquoso.
15. Eletroquimica.

16. Cinética Quimica.




QUIMICA

QUESTOES
TOTAL ACERTEI

REVISOES

22-7dias 32-30dias

17. Dinamica das reacgdes.

18. Termodinamica:

18.1. Primeira Lei da Termodinamica;

18.2. Segunda e Terceira Leis da Termodinamica.

19. Quimica Inorganica Descritiva.

20. Grupos funcionais organicos, suas propriedades, estruturas, reacées e mecanismos.

21. Biomoléculas:

21.1. Carboidratos;

21.2. Aminoacidos, peptideos e proteinas;

21.3 Lipideos;

21.4. Acidos nucleicos.

22. Andlise Quimica qualitativa:

22.1 Reacdes de identificacao de cations e de anions.

23.Técnicas de separacdes de misturas e suas aplicacoes.

24. Métodos classicos de analise quantitativa:

24.1. Titulometria e suas aplicagoes.

25. Polimeros: classificacao, identificacao e propriedades

26. Seguranga em laboratério.

27. Manuseio e seguranca de produtos quimicos




QUESTOES REVISOES

LEGISLACAO DE INTERESSE BOMBEIRO MILITAR ; ;
TOTAL ACERTEI % 12-24h  2a-7dias 32-30dias

1. Leis Estaduais e suas atualizagcdes posteriores: Lei Complementar n° 555/2014
(Estatuto dos Militares do Estado de Mato Grosso); Lei Complementar n° 530/2014 (Lei
de Fixacao do Efetivo do CBMMT); Lei Complementar n° 404/2010 (Lei de Organizacao
Basica); Lei n° 10.076/2014 (Lei de Promocao de Oficiais e Pracas PM-BM.

QUESTOES REVISOES
TOTAL ACERTEI 12-24h 2a-7dias 32-30dias

LEGISLACAO BASICA

1. Constituicao Federal de 1988 (artigos .2 ao 5.°, 37, 38, 42 e 144).

2. Constituicao do Estado de Mato Grosso (artigos 141 a 144)

3. Cédigo Militar (artigos 1.°a0 52).

4. Lein°®8.429/1992 e alteragdes - Lei de improbidade administrativa e suas
atualizagoes:

4.1. Agente publico;

4.2. Atos de improbidade;

4.3. Sancoes;

5. Coédigo Penal (Artigos 312 a 326).

6. Portaria interministerial n.° 140/2006 (Divulgacao de dados e informacdes
pelos 6rgaos e entidades da Administracao Federal por meio da rede mundial de
computadores - internet.

7.Lein.212.527/2011 - Lei de acesso a informacao.
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9,9,

QUESTOES REVISOES

HISTORIA E ORGANIZACAO DO CBM . .
TOTAL ACERTEI % 12-24 h 22-7dias 32-30dias

Historia e Organizacao do CBMM

1. Corpo de Bombeiros no Mundo e no Brasil;

2. Funda¢ao do CBMMT;

3. Estrutura e organiza¢ao do CBMMT;

4 Viaturas e equipamentos do CBMMT;

5. CBMMT e a sociedade: projetos sociais; inclusao, capacitacao e atendimento;

6. Eventos e Comemoracoes.

RELACOES INTERPESSOAIS QUENOE REVISOES

TOTAL  ACERTEI 12-24h 2a-7dias 32-30dias

1. Empatia e confianca.

2. As relagdes e o ambiente de trabalho.

3. Motivacao.

4. Funcionamento de equipes de trabalho.
5. Assertividade.

6. Vinculos afetivos e interacao social.

7. Assédio Moral no trabalho.

8. Comunicacao.

9. Habilidades de rela¢bes interpessoais

10. Lideranca.




RELACOES INTERPESSOAIS

11. Inteligéncia Emocional

QUESTOES REVISOES
TOTAL ACERTEI % 12-24 h 22-7 dias

32-30dias

12. Negociagao.

13. Estresse.

NOCOES DE GESTAO PUBLICA

QUESTOES REVISOES

1. Principios da Administracdo Publica (constitucionais e legais);

TOTAL  ACERTEI % 12-24h 22 -7 dias

3a-30dias

2. Processo administrativo (principios e fases);

3. Atos administrativos (conceito, requisitos, classificacao, espécies, atributos,
invalidacao e extincao);

4. Orgaos e entidades da Administracao Publica direta e indireta;

5. Controle da Administracao Publica;

6. Licitagcao e Contrato administrativo;

7. Servigos publicos;

8. Bens publicos;

9. Poderes da Administracgao.
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