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ORIENTACOES PARA UTILIZACAO

0Ol4, estudante!

O Aprova Concursos preparou um material exclusivo para vocé organizar as revisdes ao longo da sua preparacao para concursos publicos.
As revisdes sao fundamentais para retencao do conhecimento. Como sao muitos assuntos para ser estudado, é preciso organizacao quanto ao que
ja foi revisado por vocé e o que ainda precisa ser revisto. A tabela que preparamos pode ser usada para garantir o controle das revisoes.

Vamos explicar como ela funciona.

REVISOES

- Quando ocorrerao as revisdes?
- A primeira revisao ocorrera até 24 horas depois do dia que a aula foi assistida.
- Asegunda, 7 dias ap6s a visualizacao da videoaula.

- Aterceira, 30 dias apos.

PRIMEIRA REVISAO 24 HORAS

SEGUNDA REVISAO 7 DIAS
TERCEIRA REVISAO 30 DIAS




Aqui colocamos um exemplo de como a tabela fica quando preenchida com as datas em que as revisdes foram feitas. Se a videoaula foi
assistida em 06/08, as revisoes ficariam da seguinte forma:

, REVISOES
MATEMATICA

2 -7 dias
Porcentagem 13/08

Depois de realizar a revisao, marque um “X"no quadro.

: REVISOES
MATEMATICA

2 -7 dias 3 -30dias
Porcentagem o7/e8 13/08 05/09

\ | . . ~ . . . . ~
- J— Logo apos a visualizacao da videoaula, para evitar esquecimento, anote as datas das revisdes na tabela.
/ AN
|
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CONCuUrsos

QUESTOES

FIXACAO DE CONHECIMENTO

E importante a resolucdo de questdes logo apés a visualizacio da aula.

NUMERO DE QUESTOES

Resolva, no minimo, 10 questoes para cada assunto.

QUESTOES DA BANCA QUE ORGANIZA O CONCURSOS

Cada banca tem caracteristicas proprias. Utilize o site de questées do
Aprova (https.//www.aprovaconcursos.com.br/questoes-de-concurso) para
filtrar questoes da instituicao que organiza o seu concurso. Caso nao
exista um edital em aberto no momento dos seus estudos, utilize como
referéncia a banca que realizou o Ultimo concurso. Por exemplo, verifique
o formato das questdes (multipla escolha ou julgamento entre Certo ou
Errado). Essa informacao consta no ultimo edital).




ANOTE O PERCENTUAL DE ACERTO NA TABELA

- Assim que realizar as questoes, :
Sempre ha itens que apresentam maior dificuldade de aprendizagem. O
baixo percentual apontara quais sao esses assuntos. Veja o exemplo:

QUESTOES
ACERTEI
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QUESTOES REVISOES

LINGUA PORTUGUESA : :
TOTAL ACERTEl %  12-24h  22-7dias 3°-30dias

Dominio da ortografia oficial.

Emprego da acentuacao grafica.

Emprego dos sinais de pontuacao.

Flexdo nominal e verbal.

Pronomes: emprego, formas de tratamento e colocacao.

Dominio dos mecanismos de coesao textual.

Emprego de tempos e modos verbais.

Vozes do verbo.

Concordancia nominal e verbal.

Regéncia nominal e verbal.

Sintaxe.

Confronto e reconhecimento de frases corretas e incorretas.

Compreensao e interpretacao de textos de géneros variados.

Reconhecimento de tipos e géneros textuais.

Adequacao da linguagem ao tipo de documento.

MATEMATICA QUESTOES REVISOES

TOTAL  ACERTEI % 12-24h 22-7dias 32-30dias

Conjuntos numéricos.

Razao e proporcao.
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Regra de trés simples e composta.

Porcentagem.

Juros simples e composto.

Algebra: Nocoes sobre funcdes: definicdo, dominio, contradominio, imagem, graficos,
modelagem, inversa, composta e operac¢des; funcdes especiais: polinomial, modular,
exponencial, logaritmica e trigonométrica;

Matrizes e determinantes em contextos de sistemas lineares.

Trigonometria: triangulos retangulos e triangulos quaisquer; circulo trigonométrico.

Progressoes: aritmética e geométrica.

Medidas e formas geométricas planas e espaciais:

sistemas de medidas;

triangulos;

quadrilateros notaveis;

nogoes basicas de circunferéncias e circulo;

semelhanca de triangulos e relagcdes métricas em triangulos retangulos (incluindo
teorema de Pitagoras);

solidos geométricos: prismas, piramides, cilindros.

Geometria Analitica: coordenadas cartesianas, distancia entre pontos, equacdes da
reta e equacgodes da circunferéncia.




FisICA

QUESTOES
TOTAL ACERTEI

%

12-24h

REVISOES
22 -7 dias

32-30dias

Fundamentos Basicos:

Leis de interacdo: forma de atrito forca elastica e forca gravitacional.

Conservacgao da energia.

Trabalho e o teorema da energia cinética.

Leis da gravitacdao universal.

Densidade e pressao.

Principio de Pascal, Lei de Stevin, Lei do empuxo.

Temperatura e equilibrio térmico.

Energia térmica e calor; calor sensivel e calor latente.

Lei de Coulomb, campo e potencial elétrico.

Corrente e resisténcia elétrica.

Imas, campo magnético.

Ondas: velocidade, comprimento e onda, frequéncia, amplitude e polarizacao.
Fendmenos ondulatérios: reflexao, refracao, interferéncia e difracao - aplicacoes
geométricas.

Fendmenos ondulatérios: reflexao, refracao, interferéncia e difracao — aplicacbes
geomeétricas.

Principios basicos da emissao de radioatividade, radiacdes ionizantes e decaimento
radioativo.




Fisica Aplicada:

As Leis de Newton e o movimento em duas dimensdes: movimento de projéteis e
movimento circular uniforme.

Dilatagdo térmica dos sélidos.

Dilatacao anémala da agua.

Processos de propagacao do calor.

Mecanismos fisicos da visao e defeitos visuais.

Qualidades fisioldgicas do som.

Bases acusticas da ultrassonografia.

Efeito Joule.

Efeitos fisiolégicos das correntes elétricas.

Som: natureza e propagacao.

Efeito fotoelétrico.

Fisica da Terra:

Leis de Kepler.

Rotacao da terra.

Campo magnético terrestre.

QUIMICA

QUESTOES
TOTAL ACERTEI

%

12-24h

REVISOES
22 -7 dias

32-30dias

Estrutura do Atomo: Atomo: nucleo e eletrosfera. NUmero atémico e nimero de massa.
Elemento quimico. Isétopo. Configuracao eletrdnica.




Classificacao periddica dos Elementos quimicos: Tabela periédica atual e sua estrutura.

Lei periddica. Principais subgrupos de elementos quimicos.

Ligacao Quimica: Ligagao idnica. Ligacao covalente. Formula eletronica (estrutural de
Lewis), ibnica, molecular e estrutural das substancias. NUmero de oxidacao.

Funcao Inorganica: Conceito. Classificacao. Notagao. Nomenclatura.

Reacao Quimica: Conceito de reacao, equacao quimica, reagente e produto.
Balanceamento de equacdo quimica. Reacdes de combustao.

Quimica do Carbono: Propriedades fundamentais do atomo de carbono. Classificacdo
do 4tomo de carbono na cadeia carbonica. Classificacao de cadeia carbonica.
Identificacdo e nomenclatura IUPAC das fun¢des organicas.

BIOLOGIA

QUESTOES
TOTAL ACERTEI

%

12-24h

REVISOES
22 -7 dias

32-30 dias

Origem da vida e diversidade:

Teorias sobre a origem da vida e formas primitivas de vida.

Teorias evolutivas.

Diversidade dos seres vivos.

Classificacdo biolégica dos grandes grupos de organismos: Archaea, Bacteria, Eucarya
e Virus.

Regras de Nomenclatura.

Categorias taxon6micas.

Célula:

Composicao quimica, estrutura e funcionamento das células procariontes e
eucariontes.




Tecidos e érgaos.

Sistemas e principais funcdes dos seres vivos.

Nucleo celular: acidos nucleicos e sintese proteica.

Ciclo celular: Mitose, Meiose.

Ecologia:

Meio ambiente e seus fatores.

Ciclos biogeoquimicos. Fluxo de energia.

Cadeias e teias alimentares. Interacdes bioldgicas.

Impacto e preservacdao ambiental.

HISTORIA DO ESTADO DO AMAPA

QUESTOES

TOTAL  ACERTEI

%

12-24h

REVISOES
22 -7 dias

32-30dias

Colonizagao da regiao do Amapa.

Disputas territoriais e conflitos estrangeiros no Amapa.

Principais atividades econdmicas do Amapa: séculos XIX e XX.

A Cabanagem no Amapa.

A Criagao do Territorio Federal do Amapa.

Constituicao de 1988 e o Estado do Amapa.

Manifestacdes populares e sincretismo cultural no Amapa.




GEOGRAFIA DO ESTADO DO AMAPA

QUESTOES
TOTAL ACERTEI

%

12-24h

REVISOES
22 -7 dias

32-30dias

O espaco natural do Amapad (nogdes de relevo, clima, vegetacao e hidrografia do
estado).

A populacao do Amapa: crescimento, distribuicao, estrutura e movimentos.

A urbanizacao do Amapa.

O espago econdmico: atividades agropecudrias, extrativistas e industriais.

O desenvolvimento econdémico e social do Amapa.

O Estado do Amapa no contexto brasileiro.

NOCOES DE INFORMATICA

QUESTOES

REVISOES

TOTAL  ACERTEI

12-24h

2a-7 dias

3a2-30dias

Nocobes de internet, intranet, hardware, software e redes de computadores.

Conceitos basicos dos modos de utilizacao de tecnologias, ferramentas, aplicativos e
procedimentos de informatica.

Aplicativos para edicao de textos, planilhas e apresentacdes (Microsoft Office 2010
ou superior e LibreOffice 7 ou superior). Conceitos basicos e modos de utilizacao de
sistemas operacionais (Windows 10 e Linux).

Ferramentas e aplicativos de navegacao na web (Google Chrome, Safari, Mozilla
Firefox, Internet Explorer e Opera).

Ferramentas de correio eletrénico (Outlook Express e webmail).

Busca e pesquisa na internet.

Compartilhamento de informacdes na nuvem (Google Drive).




Conceitos de organizacdo, compactacao e gerenciamento de informacdes, arquivos,
pastas e programas em ambientes compartilhados.

Noc¢odes de seguranca da informacgao e protecao de sistemas informatizados.

NOCOES DE DIREITO CONSTITUCIONAL QUESTOES REVISOES

TOTAL  ACERTEI 12-24h 22-7dias 32-30dias

Constituicao do Estado do Amapa:
Titulo | - Dos Principios Fundamentais;

Titulo Il - Direitos e Garantias Fundamentais;
Titulo Ill - Da Organizacao do Estado e Municipios: Capitulo lll - Da Administracdao
Publica;

Titulo IV — Da Seguranca Publica.

QUESTOES REVISOES
TOTAL  ACERTEI % 12-24h 22-7dias 32-30dias

NOCOES DE DIREITOS HUMANOS

Teoria geral dos Direitos Humanos.

Conceito, terminologia, estrutura normativa, fundamentacao.

Afirmacao histoérica dos Direitos Humanos.

Direitos Humanos e responsabilidade do Estado.
Direitos Humanos na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Politica Nacional de Direitos Humanos.

A Constituicao Brasileira e os tratados internacionais de Direitos Humanos.
Declaracao Universal dos Direitos Humanos.




Decreto n° 678, de 06 de novembro de 1992, que promulga a Convenc¢ao Americana
sobre Direitos Humanos (Pacto de Sao José da Costa Rica).

Violéncias de género.

Violéncia doméstica.

Racismo.

Racismo institucional.

Convencao Interamericana contra o Racismo e Discriminagao Racial e outras formas
correlatas de intolerancia.

As Garantias Judiciais e os Direitos pré-processuais.

Direito a ndo ser torturado.

Populacao em situacao de rua.

Conceito e Principios das Politicas Publicas.

LEGISLACAO ESPECIFICA

QUESTOES
TOTAL  ACERTEI

%

12-24h

REVISOES
2a -7 dias

32-30dias

Lei Complementar n° 111, de 9 de abril de 2018 (Dispde sobre a Organizacao Basica
e Fixacao do Efetivo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amapd e da outras
providéncias.).

Lei Complementar n° 0084, de 7 de abril de 2014, e suas alteracdes posteriores
(Dispoe sobre o Estatuto dos Militares do Estado do Amapa em consonancia com as
disposicoes do art. 42, § 19, art. 142, § 39, inciso X da Constituicao Federal e da outras
providéncias.).

Lei Estadual n° 1.813, de 7 de abril de 2014 (Dispde sobre o Regime Préprio de
Previdéncia dos Militares do Estado do Amapa - RPPM - de que trata o art. 42, § 1°, ¢/c
art. 142, § 3°, X, da Constituicao Federal, e da outras providéncias.).
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